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１学期
が っ き

も残
のこ

りわずかになりました。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

がありますが、体調
たいちょう

管理
か ん り

はできています

か？寝不足
ね ぶ そ く

や疲
つか

れがたまっていると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなってしまいます。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、暑
あつ

さに気
き

をつけて楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

～注意
ちゅうい

して過
す

ごしましょう～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑
あつ

くて湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

に気
き

をつけたいのが

熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。そのようなときに激
はげ

しい運動
うんどう

をしたり、湿度
し つ ど

が高
たか

い室内
しつない

にいたりすると、

体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

して汗
あせ

が出
で

なくなった

り、体温
たいおん

が調節
ちょうせつ

できなくなったりして、体
からだ

へ

の負担
ふ た ん

が増
ふ

えます。そして、頭痛
ず つ う

やめまい、

けいれんなどが起
お

こり、重
おも

いと命
いのち

を落
お

とすこ

とがあります。 

 暑
あつ

いとたくさん汗
あせ

をかきます。暑
あつ

いとクーラーがきいた部屋
へ や

で過
す

ごしたり、アイスクリームや冷
つめ

たいジュースが飲
の

みたくなったりします。熱 中 症
ねっちゅうしょう

、胃腸
いちょう

の機能
き の う

低下
て い か

、クーラーによる冷
ひ

えは、夏
なつ

に起
お

こりやすい症 状
しょうじょう

です。適度
て き ど

な生活
せいかつ

をこころがけ、注意
ちゅうい

して過
す

ごしましょう。 

暑
あつ

いとき、外
そと

で運動
うんどう

す

るときはマスクを外
はず

し

ましょう。 



～健康診断を行いました～ 

 ４月から６月にかけて健康診断を行いました。保健調査票など多くの書類作

成、ご提出などをはじめ、様々な面からご協力いただきありがとうございまし

た。健康診断の結果は、病気や異常の疑いがあった場合にお知らせしています。

なお、歯科健診については、全てのお子様に結果をお渡ししています。できる

だけ早く専門医の診察、治療を受けていただき、報告書を学校へご提出くださ

い。病院受診の結果、「異常なし」と診断される場合もありますが、ご理解とご

協力をよろしくお願いします。 

～学校医の先生より～ 

 

 

 

 

 

 

 

～歯と口の健康に関するポスター＆標語を掲示しています～ 

 

 

 

 
 

～子ども医療電話相談事業について～ 

学校歯科医  

出口先生 

眼鏡をしている子の中で、眼鏡がずれている子がいました。 

お子様に合った眼鏡を装着するようにお願いします。 

きれいに歯みがきができている子が多かったです。低学年

のお子様は仕上げみがきをおすすめします。定期的な歯科

医への受診をお願いします。 

学校医（眼科） 

村上先生 

子どもたちが自ら考え、

歯と口の健康に関する

ポスターと標語を書い

てくれました。 

子どもたちの作品で保

健室の前が華やかにな

っています。 


